Orientacoes para o dia
do seu check-up
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1. Beba 5 copos de agua antes de chegar ao

Check up viValle, para a realizacdo da ultrassonografia.
2. Mantenha jejum de 12 horas. Caso utilize alguma
medicacao no periodo da manha, vocé devera trazé-la
para que seja administrada durante o atendimento.
3. Utilize roupas confortaveis para a realizacdo dos
exercicios fisicos.

4. Traga biquini ou shorts, e top, para viabilizar a
avaliagdo fisioterdpica e dermatoldgica.

5. Nao se esqueca de trazer exames anteriores.

Vocé esta recebendo um kit com dois coletores para
amostras de fezes e urina, que deverdo ser entregues
no dia do check-up.

Importante:

A urina pode ser coletada na manha do check-up, ao
acordar.

As fezes podem ser coletadas no dia anterior, e aco-
modadas na geladeira até o dia seguinte.
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