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SUMARIO DE URINA

1. O frasco adequado sera enviado para a coleta do material;

2. A coleta de urina ndo pode ser feita imediatamente apos a
pratica de qualquer exercicio fisico vigoroso, mesmo que seja o teste
ergométrico;

3. Nao ha necessidade de tomar nenhum tipo de liquido, nem de
reter urina antes de realizar o exame;

4. 0 material deve ser entregue em até 3 horas apds a coleta, se man-
tido em temperatura ambiente, ou em até 24 horas, se refrigerado.

PARASITOLOGICO DE FEZES

1. Na hora da coleta, transfira parte da amostra de fezes para o
frasco recebido;

2. 0 material colhido em frasco pode ser mantido em temperatura
ambiente, ou refrigerado por, no maximo, 24 horas apés a coleta;
3. A amostra ndo pode ser congelada.

PESQUISA DE SANGUE OCULTO

1. Nao ha necessidade de dieta especifica para a realizagdo do
teste, mas é recomendada uma alimentagdo rica em fibras para
facilitar a evacuacéo;

2. Pacientes constipados podem utilizar o laxante Tamarine®, ou
supositdrio de glicerina;

3. Trés dias antes da coleta, e no dia do exame, ndo consuma
bebidas alcodlicas em quantidade excessiva;

4. N3o utilize medicamentos que irritem a mucosa gastrica, tais
como Aspirina®, anti-inflamatdrios ndo-esteroides e corticosteroides.

Entretanto, a suspensdo de qualquer medicamento deve ter
0 consentimento do seu médico;
5. A amostra ndo deve ser contaminada com urina;
6. O material ndo pode ser colhido do vaso sanitario;
7. Interferentes:
- A amostra ndo pode ser colhida durante o periodo
menstrual, ou quando houver sangramento das hemorroidas.
Neste caso, 0 paciente deve aguardar, no minimo, 48 horas
apds o sangramento ter cessado.
- Em caso de uso de contraste radioldgico por via oral,
é necessario aguardar 72 horas para a coleta.
8. Condicbes para o envio do material:
- O material precisa ser entregue em até 12 horas apés
a coleta, se for mantido refrigerado (2 a 8 °C).
- A amostra ndo pode ser congelada.

TESTE ERGOMETRICO

1. Néo faca exercicios fisicos, ou consuma bebidas alcooli-
cas e energéticos que contenham cafeina;

2. Tabagistas ndo devem fumar no dia do teste. Se isso ndo
for possivel, é necessario evitar o cigarro nas 3 horas que
antecedem a avaliagdo, pelo menos;

3. Utilize roupas confortaveis para o exercicio fisico, e ténis
ou calcados com sola de borracha;

4. Mulheres devem levar top de gindstica ou sutia
adequado para a realizacao do exercicio;

5. Para homens, pode haver necessidade da raspagem

de pelos em alguns pontos do térax para permitir a

fixacdo dos eletrodos;

6. £ possivel fazer uma refeicdo leve até 30 minutos antes
do exame.

COLONOSCOPIA*

1. Colonoscopia é um exame endoscopico realizado por

meio de um aparelho flexivel, que possui uma camera na sua
extremidade, permitindo a visualizacao digitalizada do interior
do reto e do intestino grosso — também chamado de cdlon —, e
do segmento terminal do intestino delgado — também chamado
de ileo-terminal. O médico solicita este exame para ajudar a
esclarecer ou a resolver problemas intestinais;

2. O intestino precisa estar completamente limpo para a reali-
zacao do exame. Por isso, é importante sequir precisamente as
instrucdes abaixo.

Preparo na véspera do exame:

1. N&o ingerir: carne, verduras, frutas, leite integral, ou sementes;
2. Consumir a vontade: macarrao (sem molho), arroz branco,
batata e puré de batatas, caldo de carne ou legumes, sopa de
legumes batida e coada, paes e torradas, bolacha dgua e sal;
liquidos como &gua, agua de coco, cha, mate, refresco, sucos
coados, Gatorade® ou similar (exceto de cor vermelha) e cascas;
3. Serdo enviados 2 frascos de Manitol para sua residéncia, a
serem utilizados no preparo do exame.

Preparo no dia do exame:

1. Tome café puro ou cha, sem alimentos solidos;

2. Prepare solugdo de MANITOL (2 frascos) + 1 litro de 4gua
gelada ou laranjada, ou limonada (n&o acrescente agucar);
3. As horas, inicie a ingestdo da solucao, tomando 1
copo de 15 em 15 minutos, até acabar. Essa medicagdo provo-
cara diarreia para limpeza do intestino;

4. 0s liquidos poderdo ser ingeridos até 2 horas antes do
horario do exame;

5. Vista roupas e calgados confortaveis. Nao use jéias ou
relégio na sala de exames;

6. O Check up viValle enviara um motorista para lhe buscar
em sua residéncia, as horas.

Cuidados ap6s o exame:

1. Devido ao uso de sedativo, o paciente ndo pode dirigir au-
tomavel ou outros veiculos durante todo o dia, apds a realizacao
do exame;

2. Durante um periodo de aproximadamente 8 horas, ndo é
possivel realizar tarefas que necessitem de atencdo, como operar
maquinas e manipular objetos cortantes.

ENDOSCOPIA*

A endoscopia consiste na introdugdo de um endoscopio através da
boca, para a avaliacao ultrassonografica do eséfago, estémago e
duodeno, assim como de estruturas e 6rgaos adjacentes.

Preparo na véspera do exame:

Evite o consumo de alimentos gordurosos, verduras e vegetais nas
10 horas que antecedem o exame.

Preparo no dia do exame:

1. E necessario jejum de 10 horas — para alimentos solidos, e de 6
horas — para liquidos (agua, chas e sucos);

2. Informe ao médico ou a enfermeira os eventuais problemas de
salide que apresente, como pressdo alta, diabetes, alergias, etc.

Cuidados ap6s o exame:

1. Devido ao uso de sedativo, o paciente ndo pode dirigir automovel
ou outros veiculos durante todo o dia, apés a realizacao do exame;
2. Durante um periodo de aproximadamente 8 horas, nao é
possivel realizar tarefas que necessitem de atengao, como operar
maquinas e manipular objetos cortantes.

*Estes exames ndo constam em todos os protocolos, pois variam de acordo com a idade e histérico de cada paciente.



